KURS

Alle Kurse finden bei mindestens 5 Teilnehmern statt. Die Mitarbeiter
der Fitness-Theke geben sehr gern Auskunft.
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PLAN

gliltig ab 10.03.2010

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH [ DONNERSTAG ] FREITAG SAMSTAG
4 )
08:00 — 09:00 10:00 — 11:00 09:00 — 10:00 08:00 — 09:00
WSG Rehasport Fit im Alter WSG
Angela Gesundheitssportverein Claudia Roland
VRN Y, \_ Y,
P—— — . - N [ ~
09:00 — 10:00 { Mineralgetranke- % 10:15-11:00 10:00 - 11:00 09:00 - 10:00 10:00 — 12:00
WSG fiir Manner | i pauschale : | Zirkeltraining Rehasport WSG Karate
Angela E x_mal trinken g Trainerteam Gesundheitssportverein 9 Roland ) ViE e
fur 1, 50€ e ™\ Bitte vor dem
10:00 — 11:00 oro Tag und Person 10:00 — 11:00 10:00 — 11:30 10:00 — 11:00 Besuch Riicksprache
WSG fiir Frauen gibt es an der Rehasport Quigong WSG mit dem Trainer
L Angela ) . Fltness-Theke “““ g Gesundheitssportverein § Gabriele Kéhler g Roland y \ j
N\, .
18:30 — 19:30 16:45 — 17:30 16:45 — 17:30 16:45 — 17:30 18:00 — 19:00 { Wir wiinschen fiir
Riickenfit Zirkeltraining | | Zirkeltraining | | Zirkeltraining Yogilates | i 2 Kurse viel Spak
Anja / Michael Trainerteam Trainerteam Trainerteam Petra : Erfolge!
19:00 — 20:30 18:30 - 19:30 18:00 — 20:00 4 19:00 — 21:00 ) 19:00 — 20:00 ; Fur Fragen stehen :
. . . unsere Trainer gern
Quigong Body-Drill Rehasport Total Dance-Aerobic zur Verfiigung.
Gabriele Kohler L Elke ) | Gesundheitssportverein Body Elke e
19:30 — 21:00 19:45 — 20:30 20:00 — 21:00 Workout Eiwe”gh‘St Wi‘*;“g bei kb/
q q q . . Gewichtsregulation! \
Bodystyling | |Fatburn-Zirkel Spinning G Unser Tipp:
| , . PP SPORTZENTRUM
(__ fneel frainerteam L . ., SHAKESSHAPE /| PIRNA

Y 9



