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Eiweiß ist wichtig bei 

Gewichtsregulation! 
Unser Tipp: 

SHAKE&SHAPE 

Mineralgetränke-

pauschale 
 

x-mal trinken 

für 1,50€ 
pro Tag und Person 

 

gibt es an der  

Fitness-Theke 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

KK    UU    RR    SS    PP    LL    AA    NN  
ggüüllttiigg  aabb  1100..0033..22001100  AAllllee  KKuurrssee  ffiinnddeenn  bbeeii  mmiinnddeesstteennss  55  TTeeiillnneehhmmeerrnn  ssttaatttt..  DDiiee  MMiittaarrbbeeiitteerr  

  ddeerr  FFiittnneessss--TThheekkee    ggeebbeenn    sseehhrr  ggeerrnn  AAuusskkuunnfftt..      0033550011  ––  7799  0000  1177  

18:30 – 19:30 

Rückenfit 
Anja / Michael 

19:00 – 20:30 

Quigong 
Gabriele Köhler 

19:30 – 21:00 

Bodystyling 
Angela 

16:45 – 17:30 

Zirkeltraining 
Trainerteam 

18:30 – 19:30 

Body-Drill 
 

Elke 

16:45 – 17:30 

Zirkeltraining 
Trainerteam 

18:00 – 20:00 

Rehasport 
Gesundheitssportverein 

 

19:00 – 21:00 

Total 

Body 

Workout 
 

Katrin 

18:00 – 19:00 

Yogilates 
Petra 

19:00 – 20:00 

Dance-Aerobic 
 

Elke 

Wir wünschen für 

alle Kurse viel Spaß 

sowie       maximale  

         Erfolge! 

Für Fragen stehen 

unsere Trainer  gern   

     zur Verfügung. 

 

08:00 – 09:00 

WSG 
Angela 

09:00 – 10:00 

WSG für Männer 
Angela 

10:00 – 11:00 

WSG für Frauen 
Angela 

10:00 – 11:00 

Rehasport 
Gesundheitssportverein 

 

09:00 – 10:00 

Fit im Alter 
Claudia 

10:00 – 11:00 

Rehasport 
Gesundheitssportverein 

 

10:00 – 11:00 

Rehasport 
Gesundheitssportverein 

 

10:00 – 11:30 

Quigong 
Gabriele Köhler 

08:00 – 09:00 

WSG 
Roland 

09:00 – 10:00 

WSG 
Roland 

10:00 – 11:00 

WSG 
Roland 

10:00 – 12:00 

Karate  

Matthias 

Bitte vor dem 

Besuch Rücksprache 

mit dem Trainer 

20:00 – 21:00 

Spinning 
 

Martin 

19:45 – 20:30 

Fatburn-Zirkel 
Trainerteam 

16:45 – 17:30 

Zirkeltraining 
Trainerteam 

10:15 – 11:00 

Zirkeltraining 
Trainerteam 


